Organizédcia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohdjska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socidlnych veci

Datum |Der [Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
28.09 ~ Pol. Zeleninova s krupicovymi haluskami 250g |1,3,7,9
e O |Veka 100g 1 ovocie Spagety Al Pomodoro s bazalkou 1,7 ovocie BravCové stehno so zelenou
2026 M maslo rastlinné 30g a syrom 360g fazulkou 72/110g 1
& |diem 20g rozok jablkovy 70g 1,3 dusena ryZa 190g
S |¢ai 250m!
malinovka 250ml €aj 250 ml
29.09 Pol. Zemiakova so zeleninou 250g 1,9
s 2 [RoZok 100g 1 Bravéovy zdvitok prirodny 148g 1 ovocie Nakyp tvarohovy s marhulovou 1,3,7
2026 O |maslo rastlinné 30g ovocie zemiakova kasa 295g 7 omackou 370g
S |paradajka 20g zeleninové obloha 80g
3
¢aj 250ml malinovka 250m| ¢aj 250ml
30.09 Pol. Babicky _Am_,o__“:xﬁ 250g 9
Rt @ |RoZok 100g 1 _Acagw mﬁm::m pecené 150g iogurt 120e |Losos v objati zeleniny 170g 49
2026 w maslo rastlinné 30g ovocie mcMm:m ryZa 190g zemiaky varené 250g
% |paiitka 5g salat fadovy 60g
7] alerg.7
caj 250mi malinovka 250m| ¢aj 250ml
01.10 Pol. Slepacia s cestovinou 250g 19
i x |Zemla kaiser 100g 1 Masové gulky v paradaj. omacke 115/170g 13,7 |ovocie Sunkové fliagky 300g 1,37
2026 .m nat.salamova 40g ovocie varené zemiaky 250g cvikla sz. 150g 12
2 |/iemnd saldma/
w ¢aj 250ml
mlieko 250ml 7 malinovka 250mi
02.10 T Pol. Hase 250 9
s ~ |Rozok 100g 1 ovocie .
2026 8 [maslo rastlinné 30g Zemlovka s tvarohom a jablkami 360g 1,3,7 |detskd Kotlikovy gulas 299g 1
8 |3unka 20g ovocie vyziva 190g |Veka 100g 1
2 |¢aj 250ml
3m=:o<xmjmlm03_ - ¢aj 250ml
03.10 © Rozok 100g Pol. wmqo<m so zemiakmi 250g 1 L
oL 5 Morcacie prsia na smotane 72/130g 1,7 ovocie Zemla 150g 1
2026 o |maslo rastlinné 30g ovocie cestovina 185g 1 Cottage syr 180g 7
Q paradajka 1 ks
¢aj 250ml| malinovka 250ml ¢aj 250ml
04.10 © Pol. Hovadzia s masom a cestovinou 250g 1,9
s S Vianocka 100g 1,3,7 |ovocie w_.m<mﬁ<m. _w:eoa:m karé 142g 1 ovocie <mwm Hwom 1
2026 G [maslo rastlinné 30g n_Cmm:m ryza Hw@m ) mc:_6<.m pena 100g
m biela kava 250ml 7 kompét broskyriovy 150g paradajka 1 ks
malinovka 250ml €aj 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. K6rovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siriCity - siri¢itany, 13. VI¢i bdb, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jeddlneho listka vyhradena

ekonom: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlov4,

veduca kuchyne: Anna Balazova,

kucharka: Natalia Redekyova




Organizécia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohdjska cesta 3,

845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 28.09. do 04.10. roku: 2026

Zriadovatel VUC Bratislava

Datum Deii |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
28.09 v Pol.Zeleninova s krupicovymi haluskami 250g [1,3,7,9
By O |Chlieb 100g 1 ovocie Spagety Al Pomodoro s bazalkou Bravcéové stehno so zelenou
2026 .m maslo rastlinné 30g a syrom - 360g 1,7 ovocie fazuftkou - 72/110g 1
c [|diem 20g donutka - 50g 1,3,7 dusena ryza - 190g
m. ¢aj 250 mi
malinovka -Nlmb ml ¢aj - 250 ml
29.09 Pol Zemiakova so zeleninou - 250g 9
e ~x |Rozok-100g 1 Cernohorsky kuraci rezen - 150g 13,7 ovocie Nakyp tvarohovy s marhufovou 1,3,7
2026 9 |maslo rastiinné 30g ovocie zemiakova kasa - 295g 7 omackou 370g
8 |paradaijka - 20g uhorkovy alat 150g
S ¢aj 250ml
¢aj 250 ml citrondda - 250 ml
30.09 Pol. Babicky Karolinky - 2508 9
e o [Chlieb 100g 1 ovocie Kacdacie stehna pecené - 150g 1,7 Losos v objati zeleniny - 170g 4,9
2026 .m nat.vajcova s pazit. 3,7 kapusta hlavkova dusena - 190g 1 pagaé varené zemiaky - 250g
5 Ja0e lok3a - 2ks, Sibirka:knedla kysnuta - 150g 1,3,7 |oskvarkovy
@ 1¢aj 250 ml 50g ¢aj - 250 ml
malinovka/citronada 250 ml alerg.1,3.7
01.10 B Pol. Slepacia s cestovinou - 250g 1,9
sV x |7emfa kaiserka 100g |1 Misové gulky v paradajkovej omacke 1,3,7 |ovocie Sunkové fliaéky 300g 1,3,7
2026 ..M nat.salamova 40g Hmo\HNom . kysla uhorka 100g 10
2 ovocie varené zemiaky - 250g
> |mlieko 250 ml 7 ¢aj - 250 mi
malinovka 250 ml
02.10 Pol. Hrstkova - 250g 1
: B 2 [Chlieb 100g 1 ovocie : det.vyziva |Kotlikovy gulas 299g 1
2026 8 [nat. tuniakova 40g 4 Zemlovka s tvarohom a jablkami 360g 1,3,7 190g chlieb 100g 1
0 ovocie
Q- ¢aj 250 ml &aj - 250 ml
malinovka/citrondda - 250 ml
03.10 ® Pol. _(um:o<m so zemiakmi 250g 1 j
T 3 Chlieb 100g 1 Zoﬂnm.gm prsia na smotane 72/130g 1,7,10 |ovocie Zemla - 150g 1
2026 o |maslo rastlinné 30g ovocie cestovina 185g . 1 Cottage - 180g 7
Q |redkovka 20g paprika- 100g
¢aj 250ml malinovka - 250 mi ¢aj - 250 ml
04.10 = Pol. _._oxmaNmm s BMmoa a cestovinou - 250g 1,9
B S Vianocka 100g 1,3,7 |ovocie wS<no.<m m._,_aoa:m karé 142g 1 ovocie Chlieb - 150g 1
2026 © [maslo rastlinné 30g dusena ryza 190g Sunkova pena - 100g
m kompot broskyriovy 150g paradajka - 1 ks
biela kava 250 mi 7 malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml

Odbor socidlnych veci

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kbrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siriity - siri¢itany, 13. VICi béb, 14. Makkyse

riaditel: PhDr.

Stefan Tvarozek,

Zmena jeddlneho listka vyhradend

ekonom: ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Anna Balazova,

kucharka: Natalia Redekyova



